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Nase motto pro rok 2022 prinesla nase nova kolegyné z Klubu Esprit
Pavla Benesova a myslim, Ze vybrala nejen krasné, ale naprosto vystizné:

“l z kameni, které ti nékdo nahrnul do cesty, mizes postavit katedralu.”

V. E. Frankl




UVODEM

Co se délo v roce 2022 v nasem spolku a socialnim podniku?
... a protoze v tom pokracujeme, i ja pokracuji v prfitomném case:

ZAMESTNAVAME

V nasem spolku a v socidlnim podniku Masopust gastro s.r.o. zaméstnavame
na rlznych pracovnich pozicich 29 zaméstnancl s rliznymi typy zdravotniho
znevyhodnéni z celkového poctu 46 zaméstnancu spolku (22 pracovnich mist
v gastro sluzbach, 3 v uklidu, 2 v socidlnich sluzbach a 2 v ekonomickém
useku).

POSKYTUJEME SOCIALNI SLUZBY

Ve dvou socialnich sluzbach a jedné komunitni sluzbé jsme po cely rok byli
oporou lidem s dusevnim onemocnénim a lidem s mentalnim ¢i zdravotnim
postizenim.

PORADAME PREDNASKY A KULTURNI AKCE

Vyuzivame k tomu nasi krasnou kavarnu Café Atrium v centru Chomutova —
poradame vystavy, prednasky a benefi¢ni akce.

MILUJEME KAVU

V nasSich kavarnach se stale skolime, abychom nasim hostim pripravovali
vytec¢nou kavu a skveélé dobroty.



POSLAN| A ZASADY SPOLKU

Nasim poslanim je podporovat lidi se zdravotnim handicapem a s dusevnim
onemocnénim v posileni jejich samostatnosti a sebedlvéry tak, aby mohli vést
plnohodnotny zivot podle svych predstav.

CiM SE RIDIME A JE PRO NAS ZASADNI:

1. Nabidka sluzeb na miru

Zabyvame se komplexni podporou nasich klientl tam, kde to potrebuji -predevsim
v oblasti prace a zivota v jejich prirozeném prostredi. Zasadni je pritom partnersky
a respektujici pristup zohlednujici jejich moznosti a spoluprace s dal$imi organizacemi.

2. Duvéryhodnost
Snazime se byt solidnim partnerem jak nasich klientd, tak zaméstnanc( a vsech,
kdo s nami spolupracuiji, jsou nasimi zakazniky nebo nas podporuiji.

3. Motivovani zaméstnanci
Zajima nas profesni rist a spokojenost nasich zameéstnancl. Podporujeme jejich
vzdelavani, poskytujeme supervize a nabizime firemni benefity.

4. Financni zajisténi
Snazime se zajistovat stabilni, dlouhodobé a diverzifikované zdroje a budovat financni
rezervy jako nezbytnou podminku realizace a rozvoje nasi c¢innosti. Zvysujeme miru

samofinancovani, budujeme kvalitni materidlni a hmotné zazemi.

5. Destigmatizace

Jsme aktivnimi propagatory odbouravani predsudkd spole¢nosti vaéi  lidem
se znevyhodnénim ¢i handicapem, snazime se ovlivhovat verejné minéni smérem k prijeti
a toleranci.



STRUKTURA ORGANIZACE

CLENSKA SCHUZE

(Nejvyssi organ tvoreny vykonnymi ¢lenkami spolku)

PREDSEDKYNE MISTOPREDSEDKYNE
Mgr. Vladislava Prollova, MBA Mgr. Martina Rapkova

socialni sluzby, Klub Esprit, chranéné kavarny
a dalsi aktivity spolku

VYKONNE CLENKY SPOLKU:

Mgr. Vladislava Prollova, MBA Ing. Jana Raska Moutelikova
Mgr. Martina Répkova Mgr. Jana Matouskova
Soria Cernd Bc. Petra Neugebauerova

llona Houdkova

Masopust, z.s. je 100% vlastnikem spole¢nosti Masopust gastro s.r.o., kterou zalozil v roce 2015
s cilem rozsifit moznosti zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim a dusevnim
onemocnénim. Jednatelkou spolec¢nosti je Vladislava Prollova.



NASE SLUZBY









SOCIALNI SLUZBA i o

SOCIALNE TERAPEUTICKE DILNY pus

SOCIALNE
TERAPEUTICKE
DILNY

’

Socialni sluzba Socidlné terapeutické dilny podporuje lidi s tézsim
stupném mentalniho ¢i zdravotniho postizeni a lidi s dusevnim onemocnénim.

Sluzba probiha ve trech nacvikovych programech:

e Tvoriva dilna Mezi nami na Husové nameésti ¢. 38 - zaméruje se na nacvik vytvarnych
a pracovnich dovednosti, v roce 2022 jsme rozsifili moznosti nacviku prace se drevem.

e Tréninkovy byt a zahrada v Moravské ulici ¢. 37 — zde probihd nacvik Uklidu, péce
o domacnost, zahradu a priprava pokrmd — ,co vypéstujeme, to si také snime®, je heslo
nasich klientd ©.

e Café Atrium — Ucastnime se Cinnosti spojenych s provozem kavarny, pecujeme o prodej
vlastnich vyrobka a prodejnich regdl(i nasf limitované edice ,Silené dobry* a procvi¢ujeme
si tak své socialni i praktické dovednosti.

V roce 2022 méla sluzba 39 uzivatell. Varili jsme, truhlarili, tvorili z rdznych materiald
a trénovali vSe, co je potfeba k maximalni mozné samostatnosti. Pfred Vanoci pfipravily
dilny pro vSechny zaméstnance krasné vanocni balicky a udélaly jim radost.

STD se vyznamné podilely na akci ,Hudebni
Masopust” a pomahaly s vyzdobou nasi krasné
kavarny Café Atrium.







SOCIALNI SLUZBA ‘ o

SOCIALNI REHABILITACE pus

SOCIALNI
REHABILITACE

Diky sluzbé Socidlni rehabilitace pomahame zvySovat samostatnost lidi s dusevnim
onemocneénim nebo se zdravotnim postizenim. Nacvi¢ujeme zvladani péce o vlastni
osobu, sobéstacnost, asertivitu apod. Kromé toho nabizime pomoc pfi uplathnovani
prav, opravnénych zajml a pfi obstaravani osobnich =zalezitosti. Pracujeme
ambulantné i v terénu.

V roce 2022 socidlni rehabilitace pomahala lidem prekondvat rizné prekazky
na cesté k jejich sobéstacnosti a samostatnosti. Sluzba méla 63 uzivatell a efektivné
spolupracovala s odbornymi zdravotnickymi pracovisti — psychiatrickymi ambulancemi
v Chomutove, terénnim tymem Psychiatrické l1ééebny v Petrohrade, socidlnim odborem
meésta Chomutov a dalsimi organizacemi.










KOMUNITNI PODPURNA SLUZBA e

KLUB ESPRIT pus

l KLUB ESPRIT
|

Klub Esprit prispiva ke komplexni péci a naplhovani potreb lidi
s dusevnim onemocnénim. Kromé toho se zabyva destigmatizaci a primarni prevenci
na Skolach v programu Blaznis? No a! (BNA). Cilem je zména nahledu a postojd verejnosti
k problematice dusevniho zdravi.

V roce 2022 se cinnost Klubu kromé tradicnich aktivit (zdravotni cviceni, relaxace,
arteterapie, muzikoterapie, trénink paméti a soustredéni, duchovni setkavani) soustredila
hlavné na individudlni podporu nasich klientl, ktefi se po psychicky velmi narocném
covidovém obdobi opét naudili dochdzet na nase aktivity. BE€hem roku probihaly také
tréninkové pracovni programy, kde si lidé s dusevnim onemocnénim mohli v praxi
otestovat své zdravotni moznosti a ziskali cennou praxi. Velikou radost mame
ze spoluprace se Strednimi skolami v nasem programu BNA. ,Rozjeli“ jsme také teen
podplrna terapeuticka skupinova setkani. Aktivit Klubu Esprit vyuzilo vice nez 80 osob.

V roce 2022 byla ¢innost klubu Esprit financovana:

e projektem Nachazim cestu
(CZ.03.2.60/0.0/0.0/16_052/0007763, 0d 1. 7. 2021 do 31. 10. 2022)

e dota¢nim titulem Statutarniho mésta Chomutov

Pripravili jsme také realizaci navaznych viceletych projekt(,
jimiz budeme aktivity klubu a zejména dalsi rozvoj
prace s mladezi financovat az do roku 2027.

Evropska unie (»4
Evropsky socialni fond a
Operaéni program Zaméstnanost ¥ Chomutov















Café Atrium je pro nas daleko vic nez kavarna. Je nasim prvnim pracovistém,
mistem setkavani rGznych svétl, prostorem kreativity. A predevs$im je mistem,
kde od roku 2009 lidé s rlznymi typy zdravotnich ¢i duSevnich potizi ziskavaji
praci. Jsme radi, ze nam zUstali vérni nasi zakaznici a nasli k ndm cestu hosté novi.
Pres léto jsme naplno vyuzili stinné atrium knihovny a kromé tradiéné skvélé kavy
a nasich dobrot doprali lidem krasné misto k posezeni.. Pokracujeme
také v uUpravach jejiho interiéru — vyuzivame pritom renovovany nabytek,
ktery si sami opravujeme a calounime. Rozvijime také nasi osvétovou ¢innost
na téma dusevni zdravi.










Q\P‘SO PU‘S‘

cesTh

Chomutovsky zoopark

Café na cestach je nase krasna sezénni v barvé petrolejové modri v . Chomutovském
zooparku — na dohled od horni brany pod ¢apim hnizdem ©. Nasi skvélou kavou
z prazirny Charisma a spoustou dobrot z nasi vyrobny zpfijemnujeme navstévnikim
jejich putovani zooparkem.

Vanoc¢ni domecek

Nase ucast na Chomutovskych
Vanocich je jiz tradi¢ni. V roce 2022
jsme k nasi skvélé kavé a svarakim
pridali vyte¢nou novinku — ohfivané
lazenské oplatky z Podébrad
— staly se opravdovym hitem nejen
pro déti.
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a zve vas na .
benefiéni akci =

Hudebni Masopust

CHCETE

DARUIJTE FOTOGRAFIE
NA TEMA "HUDBA"

Fotografie noste do 16. 5. 2022
do Café Atrium, nebo zasilejte na
cafeatrium@masopustspolek.cz
vice informaci 774 492 304







HUDEBNI
MASOPUST

Kazdym rokem poradame velkou

spolecenskou ¢i  kulturni  akci
s charitativnim presahem.

Rok 2022 byl slavnostni — pred
20 lety bylo zalozeno Obcanské
sdruzeni Masopust — zalozili ho
hudebni nadsenci. Z tohoto
sdruzeni se v roce 2014 stal
spolek Masopust. Nase koreny
jsou tedy spojené s hudbou a akci
Hudebni Masopust jsme se k nim
vratili  a samozrejmé pridali
i akcent na nasSe spolecensky
prinosné poslani.

Hlavnim bodem programu
se stala hudba, zahrali dokonce
zakladatelé plvodniho sdruzeni.

Vytézek z akce jsme opét
vénovali zkrasleni nasi kavarny
Café Atrium a podpore naSich
sluzeb.
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Blaznis?

PROGRAM PRIMARNI PREVENCE

BLAZNIS? NO Al“

,Blaznis? No a!* (BNA) realizujme od roku 2018.

Nasim cilem je poskytovat mladym lidem informace o dusevnim zdravi —
reagujeme tak na zavaznou a stale narlstajici problematiku nardstu psychickych
probléml deéti a mladeze. V roce 2022 se podarilo uskutec¢nit 10 ,besedodn(*
na SS a ZS - oslovili jsme vice nez 200 déti a mladeZe. V programu BNA jsou
zapojeny odborné lektorky - pracovnice nasich socialnich sluzeb, komunitni sluzby
Klub Esprit a proskoleni lektori (lidé s vlastni zkuSenosti s dusevnim onemocnénim).
Na program primarni prevence navazuji nase dalsi aktivity — individualni a skupinova
prace.




DNES TO BUDE

Ted Lassa




KAMPAN
SILENE DOBRY

Dévod(l pro spuéténi kampané Silené dobry bylo vice. Chceme upozornit
na problematiku dusevniho zdravi (predevsim mladeze) v Chomutové
a okoli a zaroven i castecné financovat nasi praci s mladezi. Nazev jsme
nezvolili ndhodné: ,Silené dobry* je vlastné protimluv. M{ize byt néco &ilené
a zaroven dobré? M(ze.

SILENE je, e s psychickymi potizemi se nyni i v diisledku pandemie potyka
az 30% dospélych (zdroj NUDZ) a kazdy 5. mlady clovék (zdroj Dusevni
zdravi pro déti).

e 35 mladych lidi ro¢né umira v dasledku sebevrazdy.

e Vé&tsina dusevnich onemocnéni propuka mezi

12 a 24 rokem Zivota.
o DOBRE je, Ze se s tim skoro vzdycky da néco délat a &im dfiv, tim Iépe...
o DOBRE také je, Ze jsme se do této préce pustili.

CO CHCEME?
e Aby se na chomutovskych skolach studenti dozvédéli, jak o své dusevni
zdravi pecovat a co délat, kdyz se objevi psychické potize.
e Aby se o dusevnim zdravi mluvilo otevrené a bez predsudkd, aby se lidé
nebali fict si o pomoc.
e Poskytovat individudlni a skupinovou podporu tém, ktefi to potrebuji.

Na podporu kampané jsme mimo jiné vytvofili prodejni kout Silené dobrych
vyrobkl pfimo v nasi kavarné Café Atrium — vSechny néjakym zplsobem
souvisi s dusevnim zdravim a pohodou — vymysleli jsme napf. vlastni edici
pohlednic.




HOSPODARENI

V ROCE 2022

Rok 2022 byl z hlediska financovani pomérné Uspésny, usporené rezervy vyuzijeme
k udrzeni a rozvoji nasich sluzeb a zaméstnavani osob se zdravotnim handicapem

v nasich kavarnach.



Naklady K&

Mzdové naklady + odvody 73,79 % 8.322.889
Naklady na sluzby a energie 12,26 % 1.382.551
Spotreba materialu 3,37 % 379.771
Nékup zboZi 9,62 % 1.085.369
Cestovne 0,24 % 27.258
Opravy a adriba 0,33 % 36.582
Ostatni pojisténi 0,11 % 12.867
Dané a poplatky 0,15 % 17.109
Ostatni naklady 0,09 % 10.114
Vefejné shirky 0,04 % 4.320
Naklady celkem 100 % 11.278.830

Nakup zbozi

9.6%

SpotFeba materialu
3.4%

Naklady na sluzby a energie
12.3%

Mzdové naklady + odvody
73.8%



Vynosy
Triby z prodeje sluieb

Dotace z ESF a statniho rozpoctu

Projekt ,Nachazim cestu” (Klub Esprit)

Projekt , Kvalitné a odborné”

Socialni sluzba SR

Socialni sluzba STD

Dotace UP

Dotace mésta Chomutowv

Kultura a osvéta v Café Atrium 2022

Socialni sluzba SR

Socialni sluzba 5TD

Blaznis, no a?

Klub Esprit

Osvéta a destigmatizace

- Hudebni Masopust
Ostatni pfijmy — pojistna plnéni, covid testy
Sponzorské dary

Vynosy celkem

20,32 %
52,06 %
10,52 %
4,46 %
18,04 %
19,04 %
22,84 %
2,92 %
0,42 %
0,83 %
0,83 %
0,11 %
0,33 %
0,07 %
0,26 %
0,17 %
1,69 %

100 %

Kc
2.427.209
6.218.084
1.256.548
532.696
2.154.860
2.273.980
2.728.290
348.200
58.000
99.000
99.000
13.200
40.000
8.000
31.000
19.960
201.341

11.943.084



Dotace mésta Chomutov
2.9%

Trzby z prodeje sluzeb
20.3%

Dotace UP
22.8%

Dotace z ESF a statniho rozpoctu
52.1%

Vynosy celkem 11.943.084 K¢ (zaokrouhleno na celé K¢ i Eura)
K31.12.2022 kurz EUR 24,115 K¢/1Euro

Prepocet na Eura 495.255 EUR




PODEKOVANI

Na prvnim misté nasim zameéstnancim za nasazeni, kreativitu, nezdolnost a dobre
odvedenou praci.

Statutarnimu méstu Chomutov, diky jehoz podpore uzivame prostory Café Atrium, Café
v Domecku, Tvorivé dilny Mezi nami a Klubu Esprit. Mésto je také nasim zasadnim
finanénim partnerem. V roce 2022 jsme s jeho podporou provozovali vsechny socialni
sluzby, kulturni a osvétovou cinnost v Café Atrium, vzdélavaci aktivity ve Skolach a nasi
prednaskovou ¢innost.

Evropskému socidlnimu fondu (OPZ), ktery ndm podporou projektu Nachazim cestu
pomohl financovat ¢innost Klubu Esprit.

Usteckému kraji a statnimu rozpodtu za podporu socidlni sluzby Socidlné terapeutické
dilny a Socialni rehabilitace.

Firmé Grape za internetové pripojeni sluzeb na Husové nameésti.
Spole¢nostem REMIS-NBC, spol. s r.o. a ordinaci GynArko za sponzorské dary.

Rediteli Chomutovské knihovny Mgr. Bedfichu Fry&ovi za moderovani a podporu
akce Hudebni Masopust.

Hostlm nasich kavaren za trvalou prizen a cennou podporu.

Mnoha zdej$im organizacim za skvélou spolupraci.




KONTAKTY

webové stranky:
www.masopustspolek.cz
www.masopustcafe.cz

e-mail:
info@masopustspolek.cz

Facebook nasich kavaren a spolku:

Chomutovské Café: www.facebook.com/cafeatrium
Klub Esprit: www.facebook.com/KlubEsprit

Instagram:
https://www.instagram.com/stdmezinami/
https://www.instagram.com/cafeatrium_chomutov/

ICO: 26604205
DIC: CZ26604205
Sidlo: nam. Dr. BenesSe 1919/23, 430 01 Chomutov

Bankovni spojent:
2800045548/2010 Fio banka
4452819349/0800 Ceska spofitelna


https://www.facebook.com/KlubEsprit

